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主日感恩祭 
 
阮太興神父 (Fr. Hung Nguyen) 
時間： 上午 11:30 

地點： Our Lady of Mt. Virgin Church 
 1531 Bradner Pl. S. 
 Seattle, WA 98144             
電話： (206) 458-1430  

電郵： info@SeattleChineseCatholic.org 

 http://www.SeattleChineseCatholic.org 

請登上面書支持我們並與朋友分享 

心靈片語之預防勝於治療 

袁銘成執事 

  「我們沒有帶什麼到世界上，同樣也不能帶走什麼，只要我們有吃有穿，就當知足。」(弟前6:7) 這段經文是勸戒

我們要提防異端邪說的危險。有些基督徒閱讀完這段經文後，認為萬事只要交托給天主而無需顧慮太多，因而疏於

防範，但一旦受到信仰上的衝擊便很容易心灰意冷，最可怕的是逐漸離開信仰，傾向世俗的思想，向撒旦低頭。 

  一隻狐狸(魔鬼)看到一隻野豬在石上磨牙(信徒的神修操練)，便問牠：「現在既沒有危險，也沒有敵人來襲擊，你

為什麼要磨牙呢？」野猪回答說：「就是因為沒有敵人來侵犯和危險，正是我要為作戰而早作準備的時機，否則危

險或者敵人突然來到，那時是要應付，而不是磨牙的時候了。」不經一番寒與雪，那得梅花樸鼻香。有些人以為幸

福的定義就是前路平坦，無風無浪，這些人對人生路途的曲折和坎坷經常估計錯誤。需知道：「天不常藍，花不常

開。」 

  養成儲蓄習慣，好能抓緊機會的來臨。衹顧目前而不為未來打算，是眼光短淺的意識，窮人想要獲得事業上的成

功和生活的樂趣，就必要明白養成儲蓄的習慣的力量是如何強大。 

  保祿宗徒要求信徒們「所以要站稳！用真理作带，束起你们的腰，穿上正义作甲，以和平的福音作准备走路的

鞋，穿在脚上; 此外，还要拿起信德作盾牌，使你们能以此扑灭恶者的一切火箭;并戴上救恩当盔，拿着圣神作利

剑，即天主的话。」 (弗6:14-17) 。我們是活在一個争戰的世代，警醒是非常重要。第一任教宗伯多祿在他的勸諭上

這樣說：「你們要節制，要醒寤，因為，你們的仇敵魔鬼，如同咆哮的獅子巡遊，尋找可吞食的人；應以堅固的信

德抵抗他。」(伯前5:8-9) 

 
                                         聖像與聖物的意義 

聖像：是耶穌基督、聖母、諸聖人的肖像、畫像，用於
供奉、默觀，誦經祈禱。聖像應擺放在教堂和家中合適
乾淨的地方，可擺設鮮花、聖水、聖蠟。每日敬禮聖
像，可以修正行為、潔淨心靈，遠離邪行慾望。 
聖水：是教會的聖寶，用途很多。它提醒信友所領受的
洗禮，藉著它，基督徒是死於罪惡、活於基督內的新生
命。有些教友祈禱時用玫瑰念珠，它幫助人有節奏地誦
念祈禱文，達到一種靜心祈禱的目的。  
聖燭：是用於擺放在聖像前，或祈禱誦經時使用。祈禱
誦經時使用聖蠟可以使心神安寧，能夠更好地幫助基督信友進入靈修狀態。聖蠟是光明的象徵。
復活聖蠟既有光明的意義又有喜樂的含義。  —摘自天主教亞洲通訊社中文網  

http://www.SeattleChineseCatholic.org
https://www.facebook.com/pages/Seattle-Chinese-Catholic-Community-%E8%A5%BF%E9%9B%85%E5%9C%96%E5%A4%A9%E4%B8%BB%E6%95%99%E8%8F%AF%E4%BA%BA%E5%9C%98%E9%AB%94/210192042332293
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                             教宗彌撒講道：有上主的憐憫，也有上主的義怒 

    ——教宗方濟各在清晨彌撒中籲請信徒每天花一些時間做省察，對當天所發生的事及對自己的行為進行反思。 

（梵蒂岡新聞網）教宗方濟各2月28日在聖瑪爾大之家主持清晨彌撒，他在彌撒講道中，邀請信徒每天好好省察自己的

生活，因為“我們都不確定自己的生命將會如何結束”。 

  當天的第一篇讀經取自《德訓篇》（五1-10）。教宗以讀經中給予的“建議”展開他的彌撒講道，並勉勵眾人改變

內心，歸向上主。教宗說，“智慧是日常的事情，其源自對生活的省思，以及停下來回想每天的生活是如何度過

的”。“不要順從你的偏情和你的能力，去滿足你心中的慾望”。教宗說，每個人都有慾望，但是要注意，不要被慾

望所控制。有慾望不是壞事，但是要懂得駕馭它。慾望就像“血液”一樣，有助於做很多善事，但是你若沒有能力駕

馭你的慾望，它們會控制你。 

  教宗提到生命的相對性。他說，“我們不是永恆的，我們不能一方面為所欲為，一方面卻信賴天主的無限仁慈”。

千萬不要以為“天主富於仁慈，我縱有許多罪過，必蒙赦免”，所以，我繼續為所欲為。關於這一點，教宗警告說，

一位父親或一位祖父的建議是，“歸向上主，不要遲延，不要一天一天的拖延，因為，上主的義怒忽然降來”。 

  教宗勸勉說，“讓我們每天花點時間做良心省察，來歸向上主。明天我會試著不讓這事發生。事情會發生的，也許

會少一點，但是你能夠控制自己，而不要被你的慾望所控制。然而，沒有人能確定我們的生命將如何及何時結束”。

教宗最後總結道，在每天結束時，花5分鐘的時間，對當天所發生的事進行反思，這將幫助我們毫不遲延地改變內心，

歸向上主。 

                                        婚 姻 聖 事  

基於愛，天主按自己的肖像創造了男和女(創 1：27) 。由於天主本身就是愛 (若一 4：8,16)，男女之間互相的愛，

就是來自天主對人絕對和忠誠的愛之肖像。在創造者天主眼中，這種互相的愛是非常好的，祂祝福他們對彼此的愛，

說：「你們要生育繁殖，充滿大地，治理大地⋯⋯ 」(創1：28) 。聖經肯定男人和女人是為彼此而創造的：「人單獨

不好，我要給他造個與他相稱的助手」(創 2：18)。男人這個助手是他的親骨肉，與他相稱、平等，是他的另一半，

所以聖經說：「人應該離開自己的父母，依附自己的妻子，二人成為一體」(創 2：24)。當法利塞人以休妻的問題試

探耶穌時，他也肯定聖經的教訓說，締結婚約的人，「他們不是兩個，而是一體了。」(瑪 19：6)                                      

1. 耶穌對婚姻的看法是非常嚴格的。他不但要恢復被罪削弱的婚姻原來的形式，他更將婚姻提升到救恩的層面。在

他看來，婚姻不只是世上的一個事件，更是天國的一個元素。 

2. 保祿的婚姻觀是耶穌婚姻觀的落實。他以基督、教會的頭與身體的關係，比喻丈夫與妻子的關係。基督以自我犧

牲，「聖化」教會，把教會提升到神聖的領域，使它成為無瑕疵的新娘。締結婚盟的男女，就是實踐基督這項愛

的命令。  

3. 亞當(即人類)的愛，指向基督的愛，並以之為意義，因此，一個受造物對另一個的愛，就是基督拯救的愛。締結

婚姻的夫婦，就是從基督贏得教會 作他無瑕疵的新娘，並從受造物的愛就是基督拯救的愛，這兩方面肖似基

督。  

4. 婚姻聖事的聖事性，不只是來自聖事的語言和行為，最主要的，還是基於夫婦的婚姻關係、肖似基督與教會共融

的關係，夫婦的愛，是受造物以基督救贖的愛為最終意義的愛。  

5. 基督與教會是永無止境的，按這個模式構成的婚姻關係，應該也分享它的永久性和不能拆散性。  

6. 締婚的男女，是彼此使對方獲得恩寵的媒介。  
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西雅圖天主教華人團體慶祝農曆新年和敬天祭祖 



              祈禱園地 
 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人員。 

 為我們西雅圖教區總主教、阮太興神父、袁

銘成執事及他們的牧靈事工祈

禱。 

 為所有的善會, 特別為每月的家

庭玫瑰經聚會,都能與耶穌結合, 

傳揚福音, 增強信德祈禱。 

 為我們所有過世的親友及煉靈, 願他們的靈魂

早升天國, 享見吾主。 

 為生病的人身心靈祈禱, 願主與他們同在, 對

抗病痛, 身心早日康復; 也為他們的家人祈

禱。 

 為我們的父母親, 祈求天主賜給他們身心靈所

需要的一切恩寵, 並給照顧他們的家人力量。 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 

Seattle Chinese Catholic Community 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  

Seattle,  WA 98144 
(206) 458-1430  

                           堂 區 報 告 
1. 「效法基督事奉精神」募款運動已經收到 $121,127
（73%）。感謝大家的認捐。請繼續響應，協助我們達成 
$165,694 的目標。  

2. 四旬期（3/6–4/18）：教會鼓勵信眾以齋戒、施捨、克
己及刻苦等方式補贖罪惡，準備慶祝耶穌基督由死亡至復活
的「逾越奧蹟」。 

• 3 月 6 日（星期三）是聖灰瞻禮，本堂彌撒時間為上午 
10 時和下午 6 時。當日 18-59 歲之教友應守大小齋。
四旬期內每星期五，14 歲以上之教友應守小齋。 

• 四旬期內，每主日 11 時正拜苦路。（請注意夏令時間
會於 3 月 10 日開始。） 

• 本堂將於四旬期進入「禮儀年」，請閱讀阮神父的信
函。現任或有興趣擔任讀經員、送聖體聖血員或歌詠團
團員的教友，請填寫報名表。神父準備於三月底為服務
員舉行避靜。。 

• 就讀於 Spokane市 Gonzaga 大學之耶稣會王澤神父將於 
3 月 16 日（星期六）上午 9 時至下午 4 時帶領四旬期
避靜。主題為「愛與醫治」。屆時將有粵語翻譯，費用
每位 $20，學生及 70 歲以上的長者半價，包括午膳。
請與本團體聯絡報名。 

• 王神父會主持 3 月 17 日的主日彌撒，並於上午 11 時
或彌撒後聽告解。 

3. 3 月 10 日主日將會有第二次奉獻，為「天主教家庭傳
教區」（Catholic Home Missions）籌款。美國有四成教區
因經費、地理、人口等原因未能為當地團體提供基本牧靈服
務。請大家慷慨解囊。 

4. 三月的家庭玫瑰經聚會將於 3 月 23 日 (星期六) 下午 2 
時至 4 時在紐卡素的樂敍之家（Aegis Garden, Newcas-
tle）舉行。詳情請與 Elsie Ling 聯絡。 

5. 為確保聖堂安全，離開時，請確認聖堂大門已關閉並鎖
好。 

堂區是我家,攜手建設它。 

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 

聖母軍  Sun 9:30am  Anthony Chow  

聖經研讀 2nd Sun after Mass Anne Liou 
粵語 RCIA Sun after Mass      Tammy Tam 
國語 RCIA Sun 10:00-11:30am Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 

                  歡迎支助西雅圖天主教華人團體活動經費 

 我們西雅圖天主教華人團體透過言行、經歷及福傳活動去宣揚
基督的愛，分享天國的喜訊。希望各位主內的兄弟姐妹們積極
參與，特別歡迎給予我們團體各種形式的支持和奉獻。 
 如欲資助，請在茶敘時把捐款放入本團體之專用捐獻箱內，切
勿放入彌撒中的奉獻籃中或資助茶敘的捐獻箱內。請將現金或
者支票放在寫有SCCC的信封內，或者直接遞交給任何理事會成
員或袁銘成執事。多謝留意。所有的捐款，本團體將發出收
據，年底總額可以用來減稅。 
捐獻信封內請寫出以下資料： 

支助SCCC活動經費 

捐款人姓名：                       （英文） 

郵寄地址:                              

聯絡電話：                                                 

金    額：                                                                                                      


